HINWEISBLATT 3.2

DIREKTNACHWEIS VON SARS-COV-2

PROBENNAHME

Die nachfolgenden Hinweise richten sich an die Patienten, die sich auf den direkten Nachweis von
SARS-CoV-2 testen lassen wollen, ohne deswegen ihren Hausarzt in Anspruch nehmen zu wollen.
Fiir den Direktnachweis benétigen wir einen Rachenabstrich. Nachfolgend werden die Schritte zur
erfolgreichen Probennahme detailliert dargestelit.

Denken Sie bitte daran: Eine korrekte Probennahme ist fiir eine einwandfreie und aussagekriftige
Diagnostik entscheidend!

Gehen Sie bitte folgzendermaRen vor:

1. Bitte nehmen Sie vor der Probenentnahme keine Mundspiilung vor.

2. Stellen Sie sich vor einen Spiegel. .
3. Nehmen Sie den Abstrichtupfer aus der Verpackung. il
4. Offnen Sie lhren Mund weit.

5. Streichen Sie den hinteren Bereich des Rachens mit der Tupferflache
mehrfach ab, bis ein Wiirgereiz zu spiiren ist.

6. Ohne den Abstrichtupfer abzulegen, wird er wie folgt in das Rohrchen gebracht:
a. Rohrchen aufschrauben. WICHTIG: Die Flissigkeit muss im Réhrchen bleiben!

b. Den Abstrichtupfer mit der Tupferflache voran in das Réhrchen stecken, dann den Griff
des Abstrichtupfers an der roten Sollbruchstelle abknicken.

c. Das Rohrchen wieder fest verschlieRen.
d. Beschriften Sie das Rohrchen mit lhrem Namen und Geburtsdatum.

7. Das Rohrchen mit dem Abstrichtupfer darin anschliefend in die Umverpackung aus Plastik
stecken und das gesamte Gebinde wieder in den Klarsichtbeutel mit der Aufschrift
»Testset 2“ packen.
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